Po 01 DO Regenerace Vyjeti + Protahovani
oD
. DO ST 50 - 60 km 15, 16
ut 02 OD ST 50 - 60 km 14, 15, 16
DO ST 60 - 70 km I4s, 15, 16
St 03 oD CT 1-1,5 hod.
x DO
Ct 04 OD ST 60 - 70 km 15, 16
. DO Regenerace Protahovani
Pa 051 op vr-cc Hlinsko
Ch CP-CC Hlinsko
So 06 oD
cb CP-cC Rymatrov
Ne 07 cD
Po 08 DO Regenerace Vyjeti + Protahovani + Posilovani
oD
. DO ST 50 - 60 km 15, 16
ut 09 OD ST 50 - 60 km 14,15, 16
DO ST 60 - 70 km I4s, 15, 16
St 10 OD CT 1-1,5 hod.
x DO
ct 1 OD ST 50 - 60 km 15, 16
. DO Regenerace Protahovani
Pa 121 55 vr-cc Jicin
Ch CP-CC Jigin
So 13 oD
CD IT
Ne 14 cD
DO Regenerace Vyjeti + Protahovani + Posilovani
Po 15
oD
Ut 16 DO ST 50 - 60 km 15, 16
OD ST 50 - 60 km 14,15, 16
DO ST 60 - 70 km I4s, 15, 16
St 17 oD CT 1-1,5 hod.
x DO
Ct 18 OD ST 60 - 80 km 15, 16
. DO Regenerace Protahovani
Pa 191 6p wyjeti
CD IT
So 20 oD
Ne 21| 2 T

CD




Po 22 DO Regenerace Vyjeti + Protahovani + Posilovani
oD
. DO ST 50 - 60 km 15, 16
ut 23 OD ST 50 - 60 km 14,15, 16
DO ST 60 - 70 km I4s, 15, 16
St 24 oD CT 1-1,5 hod.
= DO
Ct 25 OD ST 40 - 50 km 15, 16
. CD VT-CC Slany
2
Pa 26 oD
cb CP-cCC Slany
27
So CcD
Ne 28 Ch CP-CC Louny

CD




